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1. Nazov Skolského vzdelavacieho programu:

POHYB JE ZDRAVIE, ZDRAVIE JE POHYB



2. Vymedzenie ciel’ov a poslania vychovy a vzdelavania
a zameranie Skoly

Poslanie MS:

Poslanim materskej Skoly je pripravit deti na Zzivot v spolo¢nosti v stlade s
individudlnymi a vekovymi osobitost’ami deti. Podporovat’ osobnostny rozvoj deti vo vSetkych
oblastiach (socidlno-emocionalnej, intelektualnej, telesnej, moralnej, estetickej), rozvijat

schopnosti a zru¢nosti, utvarat’ predpoklady na d’al$ie vzdelavanie.

Nas$ou viziou je vytvorit' taki materska $kolu, kde by bola priorita zdravie deti, pohyb

a pobyt na ¢erstvom vzduchu, kde by vladla radostna nélada, kde by sa deti mohli s déverou
obratit’ na dospelého bez strachu a pocitu zlyhania, ¢i neuspechu.

Na zéklade tejto vizie sme si vytvorili vlastné ciele zamerané na podporu zdravého

Zivotného Stylu a na zvySenie pohybovej aktivity vychadzajdc a v sulade s/so:

> veobecnymi cielmi ustanovenymi v Statnom vzdeldvacom programe,

» ciel'mi vychovy a vzdelavania stanovenymi v zékone ¢. 245/2008 Z. z.
0 vychove a vzdelavani (8kolsky zakon) a 0 zmene a doplneni niektorych
zakonov,

» ciel'mi, ktoré su stanovené v koncepcnom zamere rozvoja skoly,

» potrebami a zaujmami deti, zakonnych zastupcov a pedagogickych
Zzamestnancov,

» vlastnym zameranim materskej skoly,

» zavermi a odporucaniami, ktoré vyplynuli z autoevalvacie $koly,

CIELE:

» Rozvijat’ pozitivne postoje k zdravému zivotnému §tylu pohybovymi aktivitami
na cerstvom vzduchu aV prirodnom prostredi ako sucast’ prevencie voci
civilizaénym chorobam.

» Rozvijat' Specialne pohybové zrucnosti v kurze korculovania a plavania,

kizanim, sankovanim a turistikou,



» Zdokonalovat’ hrubi motoriku jazdou na odrazadlach, kolobezkach a bicykloch
na akciach skoly spolu so svojimi rodi¢mi.

» Vytvarat vztah k zdravej vyzive spravnymi stravovacimi navykmi
(konzumovat’ ovocie a zeleninu v surovom stave, pit Cisti vodu, obmedzit
sladkosti...).

» Otuzovanim znizovat' chorobnost’ a prispdsobovat’ sa zmenenym prirodnym
podmienkam.

» Viest deti k dostatocnému oddychu a relaxacii,

» Vytvarat’ pozitivnu atmosféru v triede

Vlastné ciele budeme plnit’ pocas celého Skolského roka a pocas celej dochadzky
dietata do MS formou roznych aktivit.

AKTIVITY:

e dlhsia chodza formou vychadzky do prirody, poznavanie okolitej
prirody , okolitych kopcov ( Véah, Obora, a pod)

e navsteva sol'nej jaskyne, plavecky vycvik, lyziarsky vycvik ,

e saunovanie, spravne obliekanie / spolupraca s rodi¢mi/

e vyuzivat' Skolsky dvor a vol'nl prirodu na eduka¢nu ¢innost’ vo
zvySenej forme

e zapojit’ sa do projektov o zdravej vyZive

e ovocné a zeleninové dni / spolupréca s rodi¢mi/

e dostatok oddychu a relaxacie

e denne 5 minat smiechu

Stratéqgie vyplyvajuce pre deti plniace si PPV:

Vzdelavacia oblast’:
» Rozvijat’ u deti vedomosti o zdravom zivotnom §tyle
e Konzumacia ovocia, zeleniny, chudého mésa, spravny
pomer mlie¢nych vyrobkov
e Dostatok pohybu na ¢erstvom vzduchu

e Dostatok odpocinku



e Pozitivne myslenie / dobra nalada/
e Otuzovanie organizmus- /Sol'na jaskyna, saunovanie,
spravne obliekanie/
Psychomotorické oblasz-
» Rozvijat pohybovu zru¢nost’ a zdatnost’
e Spravne drzanie tela
e Spravna chbdza
e Plavecky vycvik
e Lyziarsky vycvik
e Lyziarsky bezecky vycvik
Socialno-emocionalna oblasz’:
» Vytvarat’ priazniva pozitivnu klimu v triede
e Pozitivne myslenie
e Kamaratske vzt'ahy

e Pitf minat smiechu denne

Zameranie Skoly

Znazvu Skolského vzdeldvacieho programu POHYB JE ZDRAVIE, ZDRAVIE JE
POHYB vyplyva, ze chceme viest’ deti k zdravému Zivotnému S$tylu prostrednictvom
aktivneho pohybu a pohybovych aktivit.. V minulosti sme zaznamenali vysoka chorobnost’
deti, rozhodli sme sa prepracovat Skolsky vzdelavaci program a orientovat nase zameranie

prave na tato oblast’.

Tymto zameranim chceme znizit’ chorobnost’ deti a zvysit” kvalitu vychovy a vzzdelavania deti
v oblasti Zdravie a pohyb, pretoze v sti¢asnosti, ked’ je pretechnizovana a predigitalizovana

spolo¢nost’, maju deti menej pohybu a pobytu na ¢erstvom vzduchu doma, zvySuje sa obezita



astym suvisiaca chorobnost’ deti. Nasim zamerom je vypestovat’ u deti navyk k celozivotnej

pohybovej aktivite, k zdravému zivotnému $tylu ako takému.

Zameranie materskej Skoly uzko suvisi s Koncepénym zdmerom materskej Skoly a reSpektuje

vnatorné a vonkajsie podmienky Skoly.

Materska $kola, hoci je stastou polyfunkéného domu, je v prostredi obklopena prirodou
a prirodnym prostredim ateda ma vytvorené podmienky na vychovno-vzdelavaci proces

V prevaznej miere realizovany vonku.

V zmysle rozvijania psychomotorickych kompetencii kazdoro¢ne realizujeme lyZziarsky
vycvik, bezecky lyziarsky vycvik, plavecky vycvik a navstevujeme sol'ni jaskynu jeden krat

Za mesiac.

Zamerom naSej materskej Skoly je teda vychovat’ zdravé deti, lebo zdravé deti = §t’astné

deti= spokojni rodi¢ia= dobra klima.

3. Stupen vzdelania, ktory sa dosiahne absolovovanim Skolského

vzdelavacieho programu / § 16 ods2 skolského zakona/- predpriméarne vzdelanie,
ktoré dieta ziska absolvovanim posledného roka vzdelavacieho programu odboru vzdelavania
vV materskej skole

Predprimarne vzdelanie ziska dieta absolvovanim posledného roka vzdelavacieho
programu odboru vzdeldvania v materskej Skole. Predprimarne vzdelavanie ukoncuje dieta
spravidla v Skolskom roku, v ktorom do 31. augusta dosiahne Siesty rok veku a dosiahne skolskt
sposobilost’.

Dokladom o ziskanom stupni vzdelania je osved¢enie o ziskani predprimarneho

vzdelania, ktoré vydava materska skola s datumom 30. jan prislusného kalendarnho roka.



V pripade, ak datum 30. jin vyjde na sobotu alebo nedel'u, vydava sa s ditumom, ktory
pripadne na posledny pracovny denn pred tymto didtumom. Osvedcenie sa vyddva na
predpisanych tladivach schvalenych ministerstvom $kolstva. Udaje na osved&eni sa musia
zhodovat’ s idajmi o dietati uvedenymi v prislusnej pedagogickej dokumentacii. Za zhodu
udajov a spravnost vyplnenia zodpoveda riaditel’ka Skoly. OsvedCenie o ziskani
predprimarneho vzdelania je verejnou listinou. Vydaniu osved¢enia nepredchadza Ziadne
hodnotenie dietata. Detom, o ktorych materska $kola vie, Zze buda pokracovat’ v plneni
predprimarneho vzdeladvania v budicom S$kolskom roku sa osvedCenie o ziskani

predprimarneho vzdelania nevydava.

4. Dizka dochadzKy a formy vychovy a vzdelavania

Dizka dochadzky do materskej 8koly je nickolkoroénd, spravidla tri az Styri roky,
pohybuje sa podl'a rozsahu od néstupu dietata az po plnenie povinnej Skolskej dochadzky.
Novoprijaté deti mo6zu byt’ zaradené na adaptacny pobyt, po dobu najviac troch mesiacov.
Materska skola poskytuje celodennu vychovu a vzdelavanie s moznost'ou poldennej vychovy

a vzdelavania pre deti, ktorych rodicia o to poziadaju.

5. U¢ebné osnovy

Utebnymi osnovami Skolského vzdelavacieho programu POHYB JE ZDRAVIE,
ZDRAVIE JE POHYB su spracované v podobe obsahovych celkov, s prihliadnutim na vlastné
zameranie a ciele materskej Skoly.

Charakteristika obsahovych celkov: Mame vypracované 4 obsahové celky-Farebna jeseri,
Carovna zima, Zelena jar,Teplé leto. Celky stvisia s roénymi obdobiami, ich typickymi
znakmi, premenami, aktivitami a sviatkami. Obsahuju osem az trinast’ tém (vid str. 11;
Rozvrhnutie obsahovych celkov a tém) ,vzdelavacie oblasti, podoblasti, vykonové Standardy,
vlastné navrhy stratégii, ucebné zdroje pre ucitel’ku aj pre deti a metdody a prostriedky
hodnotenia plnenia a dosiahnutia vyty¢enych vykonovych Standardov. Kazda téma ma
konkrétne zameranie a obsah. Vykonové Standardy v obsahovych celkoch a témach sa plnia
formou dennych ¢innosti a to, hry a ¢innosti podl'a vyberu deti, ranné cvicenia, vzdelavacie

aktivity, pobyt vonku. Taktiez pri mimoskolskych aktivitach- vylety, exkurzie, vycviky



plavania, lyzovania... Sucastou vychovno-vzdeldvacich c¢innosti, v ktorych sa dosahuju
vykonové Standardy su aj rézne kultirne (divadelné, kuzelnicke predstavenia, besedy,
projekcie...) pohybové (sttaze, hypoterapia...) aktivity &i aktivity so zvieratkami. Casové

trvanie obsahového celku je spravidla tri mesiace.

Vychodiska planovania

Planovanie vychovno-vzdelavacej ¢innosti je prispdsobené schopnostiam a zru¢nostiam deti.

Planovanie prebieha pisomnou formou minimélne na dobu jedného tyzdna.
Formalnu stranku planov VVC tvori nazov mesiaca, datum, osahovy celok, tému a meno
vyucujuceho.

Kazdy obsahovy celok/projekt sa vytvara tak, Ze v sebe integruje vSetky vzdelavacie

oblasti.

Vol'ba konkrétnej témy je plne na ucitel’ke, nemusi sa riadit’ postupnost'ou, ako st uvedené v
skolskom vzdelavacom programe ani relizovat’ vietky témy jedného obsahového celku. Dizka
ich realizacie spravidla pocas jedného az dvoch tyzdnov je na uvdzeni a dohode uciteliek v
triede. Ucitel’ka vychovno-vzdelavaciu ¢innost’ planuje pre vsetky organizacné formy — hry a
¢innosti podl'a vyberu deti, ranné cvicenia, vzdelavacie aktivity, pobyt vonku. Nie je potrebné
planovat’ cielené vzdelavacie aktivity, k ¢innostiam, ku ktorym dochadza v prirodzenych
kazdodennych situdciach, ako su ¢innosti spojené s hygienou, stravovanim, sebaobsluhou a
komunikaciou. U¢itel’ka planuje systematickym spésobom od menej naro¢nych poziadaviek na
dieta k ndro¢nejSim a reSpektuje metodické postupy Specifické pre jednotlivé vzdelavacie
oblasti. Pri planovani si ucitel'’ka vybera také vykonové Standardy, ktoré stivisia s danou témou,
potrebou ich zaradenia na zaklade evaluacie a mozZe vyuzivat' 1 adapticie vykonovych
Standardov. M6ze ich delit), ale 1 integrovat’ do logickych celkov podl'a vlastného uvéazenia
zohladfiujic rozvojové moznosti deti. Samostatne si voli vhodné metddy, stratégie, formy a
prostriedky. V ¢ase letnych prazdnin sa vychovno-vzdelavacia ¢innost' realizuje formou

vol'nych hier a hrovych ¢innosti.



ROZVRHNUTIE OBSAHOVYCH CELKOV A TEM

FAREBNA
JESEN

CAROVNA ZELENA JAR TEPLE LETO
ZIMA
Carovné ¢izmi¢ky | Prisla na svet kniha Deti sveta

PriSla zima

Z rozpravky do

Spoznavame svet

rozpravky
Voiia Vianoc Jar uz klope na Zvierata z
okienko d’aleka
Vodné kralovstvo Na gazdovskom Ja som maly
dvore badatel’
Zvieratké a vtaciky Od semienka k Hura, leto
VvV zime rastlinke
Ako plynie ¢as Sviatky jari
Javy v prirode Mali ochrancovia

prirody

FaSiangy, tradicie,
karneval

Na luke a pri vode

Cim budem

Srdiecko ti dam

Vlastnosti Slovensko — moja
predmetov vlast’
Vesmirne

dobroduzZstvo




6. Vyucovaci jazyk

Vyucovacim jazykom v materskej Skole je Statny jazyk Slovenskej republiky

7. Hodnotenie deti

Cielom pedagogického hodnotenia je napoméhat’ tomu, aby kazdé dieta v materskej
Skole prospievalo, dobre sa citilo, naucilo sa potrebnym a uzitoénym schopnostiam a
zruénostiam, a aby vo svojom rozvoji dosiahlo maximum svojich moznosti. Ide o individuélne
hodnotenie pokroku kazdého dietata v rozvoji a uéeni sa. Konkrétne zameranie a formy

hodnotenia deti su vypracované v Ro¢nom plane vnatornej kontroly skoly .

8. Systém podpory deti v sulade s principmi inkluzivneho

vzdelavania v stlade s principmi inkluzivneho vzdelavania

Materska skola uplatiiuje principy inkluzivneho vzdeldvania s cielom zabezpecit’ rovnaky
pristup ku kvalitnému vzdelavaniu pre vSetky deti prijaté do materskej Skoly. Inkluzivne
vzdelavanie sa vzt'ahuje na kazdé diet'a bez ohl'adu na jeho individualne osobitosti, vyvinové

tempo, zdravotny stav, jazykové a kultirne zdzemie alebo socialne podmienky.

Ciel'om systému podpory deti je vytvarat’ také podmienky, aby sa kazdé dieta mohlo aktivne
zapojit’ do vychovno-vzdeldvacej ¢innosti a ucit’ sa spdsobom a tempom, ktoré reSpektuje

jeho individudlne potreby, moZnosti a potencial.

Pedagogicka podpora v triede

Pedagogicka podpora je zabezpecovana prostrednictvom diferencovanej vychovno-
vzdelavacej ¢innosti, flexibilnej organizacie ¢innosti, primeranej naro¢nosti tloh a
reSpektovania individualneho tempa ucenia sa deti. Prostredie materskej Skoly je podnetné,
bezpecné a podporujuce aktivne ucenie sa deti.

Individualna podpora deti

Individualna podpora vychadza z priebezného pedagogického pozorovania a diagnostiky
dietat’a. Zahffia prisposobenie foriem, metdd a prostriedkov vychovno-vzdeldvacej ¢innosti
individudlnym potrebam diet’at’a, spolupracu s rodi¢mi a v pripade potreby aj spolupracu so
zariadeniami poradenstva a prevencie. Pri det'och so $pecialnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami sa podpora poskytuje v stilade s odporic¢aniami odbornych zariadeni.



Spolupraca a podporne opatrenia

Materska skola podporuje uzku spolupracu s rodi¢mi/zakonnymi zastupcami, odbornymi
zamestnancami a podpornym timom, ak v Skole posobi. Systém podpory je zalozeny na
vCasnom rozpoznavani potrieb deti, kontinudlnom sledovani ich pokroku a na pruznom
reagovani na ich meniace sa potreby.

Prevencia diskriminacie a segregacie

Materska $kola cielene vytvara prijimajicu a bezpe¢nu klimu, uplatituje preventivne opatrenia
proti vSetkym formam diskriminacie a segregacie a podporuje rozvoj vzajomného respektu,
tolerancie a spoluprace medzi detmi. Zakladnym principom je prisposobovanie sa materske;j
Skoly potrebam dietat’a, nie dietata podmienkam skoly.

9.STRATEGIA DIGITALNEJ TRANSFORMACIE
VZDELAVANIA

Digitalna transformacia predprimarneho vzdelavania v materskej skole predstavuje
systematicky, premysleny a pedagogicky ukotveny proces zmysluplného zacleniovania
digitalnych technoldgii do vychovno-vzdelavacej ¢innosti v stlade s vyvinovymi
osobitost’ami deti predskolského veku.

Ciel'om materskej Skoly je podporovat’ u deti na veku primeranej trovni porozumenie
zékladnym javom digitalnej doby, rozvijat pozitivne a zodpovedné postoje k digitalnym
technoldgiam a budovat’ z&klady digitalneho a informatického myslenia prostrednictvom hry,
objavovania, tvorivych ¢innosti a rieSenia problémov.

Pedagogické vychodiska

Digitéalne technologie si vyuzivané ako podporny néstroj ucenia sa, nie ako ndhrada priame;j
skusenosti, pohybu, socialnej interakcie a hry. Materska Skola dba na vyvazeny pomer
digitalnych a nedigitalnych ¢innosti a na ochranu fyzického a psychického zdravia deti.

Celoskolsky pristup

Digitalna transformacia je realizovana ako celoskolsky proces, ktory zahfiia zmenu
pedagogickych pristupov, podporu aktivneho ucenia sa deti a vytvaranie podnetného a
bezpecného digitadlneho prostredia. Digitalne technologie su vyberané s dorazom na ich
pedagogicku hodnotu a primeranost’ veku deti.

Rozvoj digitalnych kompetencii zamestnancov

NeoddeliteI'nou stcast’ou digitalnej transformacie je rozvoj digitdlnych kompetencii
pedagogickych zamestnancov a ostatnych zamestnancov materskej Skoly. Doraz sa kladie na



schopnost’ kriticky vyberat” a reflektovat’ digitalne nastroje, bezpecne s nimi pracovat’ a
modelovat’ zodpovedné pouzivanie technologii.

Inkluzivny a personalizovany pristup

Pri vyuzivani digitadlnych pomdcok sa uplatituje inkluzivny a personalizovany pristup, ktory
reSpektuje individudlne potreby, tempo ucenia sa a vychodiskovu troven kazdého dietat’a.
Digitalne technoldgie st vyuzivané tak, aby podporovali rovnost’ prilezitosti a plnohodnotnu
ucast’ vSetkych deti na vzdelavani.

Strategické ciele a hodnotenie

Materska $kola v oblasti digitalnej transformacie definuje jasné a realistické ciele, sposob ich
priebezného hodnotenia a dlhodobu viziu rozvoja digitalnej kultary Skoly v sulade s
aktualnymi odbornymi poznatkami a spolocenskymi potrebami.



